
В течение последних десятилетий особенно острой стала проблема 

сохранения психического здоровья педагога в образовательном учреждении. 

Переход современных образовательных организаций на личностно 

ориентированные модели образования, введение системы оценки качества 

обуславливает повышение требований к личности педагога, его роли как 

субъекта образовательных отношений. В практике образовательных 

учреждений возникает проблема профессиональной деформации как 

отражения личностных противоречий между требуемой от педагога 

мобилизацией и наличием внутренних энергоресурсов, вызывающих 

достаточно устойчивые отрицательные психические состояния, 

проявляющиеся в перенапряжении и переутомлении, что приводит к 

формированию синдрома эмоционального выгорания в профессиональной 

деятельности, возникновению невротических расстройств, психосоматических 

заболеваний. 

  12 марта педагогом-психологом был проведен тренинг, 

направленный на профилактику профессионального выгорания педагогов. 

Учителя выполняли различные задания «Мозговой шторм», «Ловец блага» 
«Стратегии самопомощи» и др. А конце мероприятия каждый педагог получил 

памятку. 
 

 

 


